
День 10 Неделя 2 Согласованно Утверждаю

ИП Чернецкая С.Д.____ Директор школ

Меню на 2026 год
Питание за счет частичной компенсации

Завтрак

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а с с а М а с с а Ц е н а б е л к и б е л к и ж и р ы ж и р ы у г л е в о д ы у г л е в о д ы к а л о р и и к а л о р и и
7-11  л е т 1 2 -1 8  л е т 7 -11  л е т 1 2 -1 8  л е т 7 -1 1  л е т 1 2 -1 8  л е т 7 -11  л е т 1 2 -1 8  л е т 7 -11  л е т 1 2 -1 8  л е т

Запеканка рисовая с творогом 200 250 67,24 10,46 13,07 11,13 13,91 32,50 40,62 318,66 398,32

Булочка ванильная 100 100 35,00 5,30 5,30 4,70 4,70 28,80 28,80 179,00 179,00

Чай с молоком 200 200 21,73 1,60 1,60 1,30 1,30 11,50 11,50 64,00 64,00

И т о го  за  З а в т р а к 5 0 0 ,0 0 5 5 0 ,0 0 1 2 3 ,9 7 1 7 ,3 6 1 9 ,9 7 1 7 ,1 3 19,91 7 2 ,8 0 8 0 ,9 2 5 6 1 ,6 6 6 4 1 ,3 2

ИП Чернецкая С.Д. шеф-повар


