
День 1 Неделя 1 Согласованно 

ИП Чернецкая С.Д.

Утверждаю  

Директор школы

Меню на 2026 год Д? 02> £ £  
Питание за счет частичной компенсации

Завтрак

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а с с а М а с с а Ц е н а б е л к и б е л ки ж и р ы ж и р ы у гл е в о д ы у гл е в о д ы к а л о р и и к а л о р и и
7-11 л е т 1 2 -1 8  л е т 7-11  л е т 1 2 -1 8  л е т 7-11  л е т 1 2 -1 8  л е т 7-11  л е т 1 2 -1 8  л е т 7-11  л е т 1 2 -1 8  л е т

Каша рисовая вязкая 200 250 56,98 5,77 7,22 0,55 0,68 36,00 44,95 186,80 233,46

Сыр полутвердый (порциями) 30 30 29,39 7,00 7,00 8,85 8,85 0,00 0,00 107,40 107,40

Масло сливочное (порциями) 15 15 11,03 0,10 0,10 7,25 7,25 0,13 0,13 66,10 66,10

Батон нарезной 60 60 8,82 4,50 4,50 1,74 1,74 30,84 30,84 156,60 156,60

Чай с сахаром 200 200 17,75 0,20 0,20 0,10 0,10 9,30 9,30 38,00 38,00

И т о го  за  З а в т р а к 5 0 5 ,0 0 5 5 5 ,0 0 1 2 3 ,9 7 1 7 ,5 7 19 ,0 2 1 8 ,4 9 18 ,6 2 7 6 ,2 7 8 5 ,2 2 5 5 4 ,9 0 6 0 1 ,5 6

ИП Чернецкая С.Д. шеф-повар


