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Питание за счет частичной компенсации

Завтрак

Н аим енован ие блю да М асса М асса Цена белки белки жиры жиры углеводы углеводы калории калории
7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 л ет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет

Запеканка рисовая с творогом 200 250 67,24 10,46 13,07 11,13 13,91 32,50 40,62 318,66 398,32

Булочка ванильная 100 100 35,00 5,30 5,30 4,70 4,70 28,80 28,80 179,00 179,00

Чай с молоком 200 200 21,73 1,60 1,60 1,30 1,30 11,50 11,50 64,00 64,00

Итого за З автрак 500,00 550,00 123,97 17,36 19,97 17,13 19,91 72,80 80,92 561,66 641,32
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День 10 Неделя 2 Согласованно
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