
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М асса М асса Ц ена б ел ки бел ки ж и ры ж и ры угл ев од ы угл е в о д ы кал ори и кал о р и и
7-11 л е т 12-18 л е т 7-11 л е т 12-18 л ет 7-11 л е т 12-18  л е т 7-11 л ет 12-18 л ет 7-11 л е т 12-18  л ет

Каша "Дружба" 200 250 55,10 5,07 6,34 0,48 0,60 29,40 36,75 185,95 232,44

Сыр полутвердый (порциями) 30 30 29,39 7,00 7,00 8,85 8,85 0,00 0,00 107,40 107,40

Масло сливочное (порциями) 15 15 11,03 0,10 0,10 7,25 7,25 0,13 0,13 66,10 66,10

Батон нарезной 60 60 8,82 4,50 4,50 1,74 1,74 30,84 30,84 156,60 156,60

Чай с лимоном 200 200 19,63 0,30 0,30 0,10 0,10 9,50 9,50 40,00 40,00

И то го  за  З а в тр а к 505,00 555 ,00 123,97 16,97 18,24 18 ,42 18,54 69,87 77,22 556 ,05 602 ,54

ИП Чернецкая С.Д. шеф-повар


