
День 8 Неделя 2 Соласованно Утверждаю

ИП Чернецкая С.Д.
СР ° Д « « 3 ^ -

Д иректор школы___________ _ Н.А.
Меню на 2025 год о К  & Г Л  \ - [ f * v

1 1х?1% <& ,_>% '
Питание для учащихся с ОВЗ

И  *  1  \'<j> -Th % , \ )  £*л
З авт рак

Хахален.1

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М асса М а сса Ц ена белки белки жиры жиры
. % Уд ___

у г л е в о д ы углеводы „.ширни калории
7-11 л е т 1 2-18  л е т 7-11 л е т 12-18  л е т 7-11 л е т 12-18 л е т 7-11 лет 12-18 лет 7 i I mil 12 10 net

Каша из пш ена  и риса  м о л очна я  
"Д руж б а"

150 250 44 ,55 8,70 11,60 12,00 16,00 38,40 5 1 ,20 230 ,60 3 0 7 ,4 0

С ы р  твердых со ртов  в нарезке 30 30 21,11 7,02 7,02 5 ,80 5,80 0 ,00 0 ,00 109,10 109 ,10

Ф р укты  (Я б локо ) 100 100 13 0 ,40 0,40 0 ,40 0,40 9,80 9 ,80 47,00 4 7 ,00

Б атон на ре зно й 30 30 3 2,40 2,40 0 ,30 0,30 15,90 15,90 75,00 7 5 ,00

Чай черный байховый с сахаром 200 200 8,95 0,20 0 ,20 0,00 0,00 6,40 6 ,40 26,40 26,40

Итого за Завтрак 510,00 610 ,00 90,61 18,72 2 1 ,62 18,50 22,50 70,50 83,30 4IIII 1П м и  .4(1

0БЕД_

С а л а т из свеклы с зеленым горошком 60 100 12 2,90 4 ,83 6,51 10,85 2,10 2 ,33 66,26 110,43

Рассольник Ленинградский 250 300 15 1,50 1,80 1,90 2,37 13,20 15,87 76,70 92,04

Макароны отварные 180 200 20 6 ,00 6 ,70 6,36 7 ,10 4 2 ,00 46,60 249,60 277,30

Тефтели мясные с рисом 120 120 35 10,97 10,97 9,65 9 ,65 9 ,88 11,88 170 170

Чай каркаде 200 200 10 0 ,10 0 ,10 0,03 0,03 11,00 11,00 35,00 35,00

Хлеб ржано-пшеничный пеклеванный 30 30 3 2,50 2,50 0,50 0,50 12,70 12,70 66,10 66,10

Хлеб пшеничный формовой белый 1 
сорт 30 30 3 2,40 2,40 0 ,30 0 ,30 14,60 14,60 72,60 72,00

Итого за Обед К 70 980 98 26,37 29,30 25,25 30,80 105,48 114,98 1 H i,.'Ь 117:»,4/
Итого за день 45,09 50,92 43,75 53,30 175,98 198,28 1224,36 1 HIM 1/


