
День 2 Неделя 1 Соласованно

ИП Чернецкая С.Д.

Меню на 2025 год /&с
Питание для учащихся с ОВЗ 

Завтрак
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М асса М асса Ц ен а б е л ки б е л ки ж и р ы ж и р ы у гл е в о д ы у гл е в о д ы ка л о р и и ка л о р и и

7-11 л е т 1 2-18  л е т 7-11 л е т 1 2 -1 8  л е т 7-11 л е т 1 2 -1 8  л е т 7-11 л е т 1 2 -1 8  л е т 7-11 л е т 1 2 -1 8  л е т

К а ш а  гр е чн е в а я  р а ссы п ч а та я 150 180 7 ,92 8 ,2 0 9 ,9 0 6 ,5 0 7 ,83 4 2 ,8 0 5 1 ,3 0 2 6 2 ,5 0 314,91

Г у л я ш 1 0 0 1 2 0 5 4 ,3 1 4 ,9 0 5 ,7 9 8 ,5 0 9 ,5 0 4 ,0 2 4 ,7 5 1 1 5 ,0 0 1 3 6 ,0 0

О в о щ и  по с е зо н у  (о гур е ц  св е ж и й , 
п о м и д о р  св е ж и й , о гур е ц  со л е н ы й , 
п о м и д о р  со л е н ы й )

100 100 5,07 0 ,6 6 0 ,6 6 0 ,12 0 ,1 2 2 ,28 2 ,28 13,20 13,20

Х л еб  пш е н и чн ы й  ф о р м о в о й  б е л ы й  1
со р т

60 60 4 ,1 3 4 ,8 0 4 ,8 0 0 ,92 0 ,9 2 2 6 ,20 2 6 ,2 0 147 ,60 1 47 ,60

К о м п о т  из я го д (с м о р о д и н а ) 2 00 200 19,18 0 ,3 0 0 ,3 0 0 ,10 0 ,1 0 8 ,40 8 ,40 3 5 ,40 3 5 ,4 0

И т о го  за за в тр а к 610 660 90,61 1 8 ,86 2 1 ,45 1 6 ,14 18,47 8 3 ,70 9 2 ,9 3 5 7 3 ,7 0 647 ,11

ОБЕД

С а л а т  из б е л о ко ч а н н о й  ка п усты  с 
м о р ко в ью

60 100 12 1,00 1,66 6 ,0 0 10,00 6 ,10 10,10 8 2 ,40 1 37 ,30

С уп  л а п ш а  д о м а ш н я я 250 300 15 2 ,63 3 ,15 5 ,14 6 ,16 12,54 15,00 106,9 1 28 ,28

М а ка р о н ы  о тв а р н ы е 150 200 20 5 ,0 0 6 ,7 0 5 ,30 7 ,1 0 3 5 ,00 4 6 ,6 0 2 0 8 ,0 0 2 7 7 ,3 0

К о тл е ты  из кур ицы 100 100 35 1 1 ,50 11,50 6 ,60 6 ,60 9 ,4 0 12,00 1 28 ,30 1 71 ,00

К о м п о т  из с м е си  с у х о ф р у кто в 2 00 2 00 10 0 ,6 0 0 ,6 0 0 ,00 0 ,0 0 2 2 ,70 2 2 ,7 0 9 3 ,20 9 3 ,2 0


