
День В Неделя 1 Соласованно

ИП Чернецкая С.Д

Н аим енование блю да М асса М асса Цена белки белки жиры жиры углеводы углеводы калории калории
7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет

М а ка р о н ы  о тв а р н ы е  с  сы р о м 200 2 50 2 2 ,83 8 ,50 10,5 10,5 13,1 2 3 ,64 3 5 ,8 2 1 0 ,5 6 2 6 3 ,2

Ф р укты  (А п е л ьси н ) 150 150 35,1 1,35 1,35 0 ,3 0,3 12,15 1 2 ,15 70,5 7 0 ,5

Б а то н  н а р е зно й 60 60 6,01 4 ,80 4 ,8 0 0 ,6 0 0 ,6 0 3 1 ,80 3 1 ,8 0 150 ,00 1 50 ,0 0

К ака о  с м о л око м 200 2 00 2 6 ,6 7 4 ,6 0 4 ,6 0 4 ,3 0 4 ,3 0 12,40 1 2 ,40 106 ,70 1 06 ,7 0

Итого за Завтрак 610,00 660,00 90,61 19,25 21,25 15,70 18,30 79,99 92,15 537,76 590,40

О Б Е Д

С а л а т  из све кл ы  о тв а р н о й 60 100 12 0 ,80 1,33 2 ,7 0 4 ,50 4 ,6 0 7 ,6 6 4 5 ,60 7 6 ,0 0

С уп  ккр е стья н ски й  с  пш е но м 250 300 15 5 ,75 6 ,9 0 4 ,0 0 4 ,8 0 2 6 ,20 3 1 ,4 4 123,77 1 48 ,5 3

Ж а р ко е  п о -д о м а ш н е м у 200 2 50 55 14,10 17,62 16,30 2 0 ,20 3 3 ,60 4 4 ,8 0 3 9 5 ,1 0 4 2 1 ,0 0

Ч ай карка д е 200 2 00 10 0 ,10 0 ,10 0 ,0 3 0 ,03 11,00 1 1 ,00 3 5 ,00 3 5 ,0 0

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и чн ы й  
пе кл е ва н н ы й

30 30 3 2 ,50 2 ,50 0 ,5 0 0 ,50 12,70 1 2 ,70 6 6 ,10 6 6 ,1 0

Х л е б  п ш е н и чн ы й  ф о р м о в о й  б е л ы й  
1 со р т

30 30 3 2 ,40 2 ,40 0 ,3 0 0 ,30 14,60 1 4 ,60 7 2 ,60 7 2 ,6 0

Утверждаю 

Директор школы

Меню на 2025 год 
Питание для учащихся с ОВЗ 

Завтрак


