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Меню на 2025 год % jy с? у ; л  

Питание для учащихся с ОВЗ 
Завтрак

Н аим енование блю да М асса М асса Цена белки белки жиры жиры углеводы углеводы калории калории
7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 л ет

П л ов  с  кур ице й 180 2 20 5 5 ,25 1 3 ,68 16,72 1 5 ,68 18,61 3 2 ,52 39,71 3 07 ,68 3 7 6 ,0 9

О в о щ и  по с е зо н у  (о гур е ц  све ж и й , 
п о м и д о р  св е ж и й , о гур е ц  со л е н ы й , 
п о м и д о р  со л е н ы й )

100 100 17,75 1,10 1,10 0 ,2 0 0 ,2 0 3 ,80 3 ,80 2 2 ,00 2 2 ,00

Х л е б  п ш е н и чн ы й  ф о р м о в о й  б е л ы й  1 
со р т

30 30 2 ,07 2 ,4 0 2,40 0 ,3 0 0 ,3 0 14,60 14 ,60 7 2 ,60 7 2 ,60

К о м п о т  из п л о д о в  или я го д  су ш е н ы х  
(ш и п о в н и к)

200 200 15,54 0 ,3 5 0 ,35 0 ,0 8 0 ,0 8 2 9 ,85 2 9 ,85 122 ,00 1 22 ,00

Итого за Завтрак 510,00 550,00 90,61 17,53 20,57 16,26 19,19 80,77 87,96 524,28 592,69

О Б Е Д

С а л а т  из кв а ш е н н о й  ка пусты 60 100 12 1,02 1,70 3 ,0 0 5 ,0 0 5,07 8 ,45 5 1 ,42 8 5 ,7 0

С уп  ка р то ф е л ь н ы й  с  го р о хо м 250 300 15 3 ,6 0 3,90 6 ,5 0 7 ,8 0 12,10 13,60 121 ,00 1 36 ,0 0

К а ш а  гр е чн е в а я  р а ссы п ч а та я 150 2 00 20 8 ,2 0 11,00 6 ,5 0 8 ,7 0 4 2 ,8 0 5 7 ,00 2 62 ,5 0 3 4 9 ,9 0

Гул яш 1 0 0 1 2 0 3 5 4 ,9 0 5 ,7 9 8 ,5 0 9 ,5 0 4 ,0 2 4 ,7 5 1 1 5 ,0 0 1 3 6 ,0 0

К о м п о т  из с м е си  су х о ф р у кто в 200 2 00 10 0 ,6 0 0 ,60 0 ,0 0 0 ,0 0 2 2 ,7 0 2 2 ,7 0 9 3 ,20 9 3 ,2 0

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  п е кл е в а н н ы й 30 30 3 2 ,5 0 2 ,50 0 ,5 0 0 ,5 0 12,70 12,70 6 6 ,10 6 6 ,1 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  б е л ы й  1 
с о р т

30 30 3 2 ,4 0 2,40 0 ,3 0 0 ,3 0 14,60 14,60 7 2 ,60 7 2 ,6 0

И того за О бед 820 980 98 23,22 27,89 25,30 31,80 113,99 133,80 781,82 939,50

Итого за день 40,75 48,46 41,56 50,99 194,76 221,76 1306,10 1532,19

Д е н ь  9 Н еделя 2 Соласованно
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