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Меню на 2025 год 
Питание для учащихся с ОВЗ 

Завтрак
Наим енование блю да М асса М асса Цена белки белки жиры жиры углеводы углеводы калории калории

7-11 лет 12-18 лет 7-11 л ет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет

К а ш а  гр е чн е в а я  р а ссы п ч а та я 150 180 7 ,92 8 ,20 9 ,90 6 ,5 0 7 ,83 4 2 ,8 0 5 1 ,3 0 2 6 2 ,5 0 314,91

Г у л я ш 1 0 0 1 2 0 5 4 ,3 1 4 ,9 0 5 ,8 8 8 ,5 0 1 0 ,2 0 4 ,0 2 4 ,8 0 1 1 5 ,0 0 1 3 8 ,0 0

С а л а т  и з  к в а ш е н н о й  к а п у с т ы 6 0 1 0 0 1 6 ,2 6 1 ,0 2 1 ,7 0 3 ,0 0 5 ,0 0 5 ,0 7 8 ,4 5 5 1 ,4 2 8 5 ,7 0

Х л е б  пш е н и чн ы й  ф о р м о в о й  б е л ы й  1 
со р т

30 30 2 ,07 2 ,40 2 ,40 0 ,3 0 0,30 14,60 1 4 ,60 7 2 ,60 7 2 ,6 0

Ч ай  ч е р н ы й  б а й хо в ы й  с л и м о н о м  и 
са ха р о м

200 200 10,05 0 ,30 0 ,30 0 ,0 0 0,00 6 ,70 6 ,7 0 2 7 ,60 2 7 ,6 0

Итого за Завтрак 540,00 630,00 90,61 16,82 20,18 18,30 23,33 73,19 85,85 529,12 638,81

О Б Е Д

М о р ко в ь  по -ко р е й ски 60 100 12 1,00 1,60 3 ,00 3 ,50 2 6 ,00 4 3 ,3 0 153 ,00 8 8 ,30

Щ и п о -ур а л ьски 250 3 00 15 1,90 2 ,20 5 ,50 6 ,60 7 ,00 8 ,5 0 1 47 ,00 1 75 ,0 0

П л о в  с кур ице й 2 00 2 50 55 15 ,20 19,00 17,00 2 1 ,00 3 6 ,10 4 5 ,1 2 3 4 2 ,0 0 4 2 7 ,3 7

Ч ай  ч е р н ы й  б а й хо в ы й  с с а ха р о м 200 2 00 10 0 ,20 0 ,20 0 ,0 0 0 ,00 6 ,40 6 ,4 0 2 6 ,40 2 6 ,4 0

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  п е кл е в а н н ы й 30 30 3 2,50 2 ,50 0 ,5 0 0 ,50 12 ,70 12,70 6 6 ,10 6 6 ,1 0

Х л е б  п ш е н и чн ы й  ф о р м о в о й  б е л ы й  1 
со р т

30 30 3 2 ,40 2 ,40 0 ,3 0 0 ,30 14 ,60 1 4 ,60 7 2 ,60 7 2 ,6 0

Итого за О бед
770 910 98 23,20 27,90 26,30 31,90 102,80 130,62 807,10 855,77

Итого за  день 23,50 28,20 26,30 31,90 109,50 137,32 834,70 883,37


