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Питание для учащихся с 053
Завтрак

Наим енование блю да
j

М асса М асса иена белки белки ЖИрЬ! жиры углеводы углеводы калории калории
#  -  1 «  лет 12-18 лет "7  А  А

1 - 1  1  J l t ? | 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет - г  А А
п  1  Л 6 1 12-18 лет 7-11 пет 12-18 пет

П п о в г  курицей 180 220 55,25 13,68 16,72 15,68 18,61 32,52 * 39,71 307,68 376,09

Овощи по сезону (огурец свежий, 
помидор свежий, огурец соленый, 
помидор соленый)

100 100 17,75 1,10 1,10 0,20 0,20 3,80 3,80 22,00 22,00

ллбо пшеничный формовой белый 1 
сорт 30 30 2,07 2,40 2,40 0,30 0,30 14,60 14,60 72,60 72,60

Компот из плодов или ягод сушеных 
(шиповник) 200 200 15,54 0,35 0,35 0,08 0,08 29,85 29,85 122,00 122,00

И то го  за  З а в тр а к 510,00 550,00 90,61 1 7 ,5 3 2 0 ,5 7 1 6 ,2 6 1 9 ,1 9 8 0 ,7 7 8 7 ,9 6 5 2 4 ,2 8 5 9 2 ,6 9

01ЪЕД

Салат из квашенной капусты 60 100 12 1,02 1,70 , 3,00 5,00 5,07 8,45 51,42 85,70

Суп картофельный с горохом 250 300 15 3,60 3,90 6,50 7,80 12,10 13,60 121,00 136,00

Каша гречневая рассыпчатая 150 200 20 8,20 11,00 6,50 8,70 42,80 57,00 262,50 349,90

Гуляш 100 120 35 4 ,90 5,79 8 ,50 9 ,50 4 ,02 4,75 115,00 136 ,00

Компот из смеси сухофруктов 200 200 10 0,60 0,60 0,00 0,00 22,70 22,70 93,20 93,20

Хлеб ржано-пшеничный пеклеванный 30 30 3 2,50 2,50 0,50 0,50 12,70 12,70 66,10 66,10

Хлеб пшеничный формовой белый 1 
сорт 30 30 3 2,40 2,40 0,30 0,30 14,60 14,60 72,60 72,60

И то го  за О б е д 8 20 9 80 98 2 3 ,2 2 2 7 ,89 2 5 ,30 3 1 ,80 1 13 ,9 9 1 33 ,80 7 8 1 ,8 2 9 3 9 ,5 0

И то го  за д е н ь 4 0 ,7 5 4 8 ,46 4 1 ,5 6 5 0 ,99 1 94 ,7 6 2 2 1 ,7 6 1 30 6 ,1 0 1 5 3 2 ,1 9


