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ИГ1 Ч ернецкая С.Д. Директор шкоды 
Меню на 2025 год <Q Y  с?3>.

Питание для учащихся с ОВЗ 
Завтрак

Н А.Хихяльим

Наименоилнио блюда Масса Масса Цена белки белки жиры жиры углеводы углеводы калории калории 
1-' in пат7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7*11 пет

Каша гречневая рассыпчатая 150 180 7,92 8,20 9,90 6,50 7,83 42,80 51,30 262,50 314,01

Гуляш 100 120 54,31 4 ,90 5 ,79 8 ,50 9 ,50 4 ,02 4 ,75 115,00 136,00

Овощи по сезону (огурец оеежий, 
помидор свежии, огурец соленый, 
помидор соленый)

100 100 5,07 0,66 0,66 0,12 0,12 2,28 2,28 13,20 13,20

Хлеб пшеничный формовой (ю ны й 1 
сорт 60 60 4,13 4,80 4,80 0,92 0,92 26,20 26,20 147,60 147,60

Компот из ж  од (смородина) 200 200 19,18 0,30 0,30 0,10 0,10 8,40 8,40 35,40 35,40

Итон» зл злмтрлк 610 660 90,61 18,86 21,45 16,14 18,47 83,70 92,93 573,70 647,11

ОБЕД

Салат ИЗ бОЛОКОЧНННОЙ Kllliyctbl С 
морковью

60 100 12 1,00 1,66 6,00 10,00 6,10 10,10 82,40 137,30

Суп-mu мил ДОМПШНШ1 250 300 15 2,63 3,15 5,14 6,16 12,54 15,00 106,0 128,28

Макароны огинрные 150 200 20 5,00 6,70 5,30 7,10 35,00 46,60 208,00 277,30

Котлоп>1 из курицы 100 100 35 11,50 11,50 6,60 6,60 9,40 12,00 * 128,30 171,00

Компо! из смеси сухо ф р укти 200 200 10 0,60 0,60 0,00 0,00 22,70 22,70 93,20 93,20

Хлеб рждио ПШОНИННЫЙ пекпеипнныи 30 30 3 2,50 2,50 0,50 0,50 12,70 12,70 66,10 88,10

Хлеб пшеничный формоиои белый 1 
сорт

30 30 3 2,40 2,40 0,30 0,30 14,60 14,60 72,60 72,00

И того  за О бед 820 960 98 25,63 28,51 23,84 30,66 113,04 133,70 757,50 046,76
И то ю  за дон в--- ■ В  «  • а  • •  •  ■ ■» •  Ш  •  •  •  — —J 44,49 49,96 39,98 49,13 196,74 226,63 1331,20 1507,60
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