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ИП Чернецкая С.Д_

Завтрак

Наименование блюда Масса Масса Цена белки белки жиры жиры углеводы углеводы калории калории
7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет

К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я 2 0 0 2 5 0 4 9 ,7 7 6 ,4 2 8 ,0 2 4 ,9 0 6 ,1 2 3 3 ,9 7 4 2 ,4 6 2 0 5 ,6 0 2 5 7 ,0 0

М а сл о  с л и в о ч н о е  (п о р ц и я м и ) 10 10 4 ,7 7 0 ,1 0 0 ,1 0 8 ,3 0 8 ,3 0 0 ,1 0 0 ,1 0 7 4 ,9 0 7 4 ,9 0

С ы р  тв е р д ы х  с о р то в  в н а р е зке 30 30 21,11 7 ,0 2 7 ,0 2 5 ,8 0 5 ,8 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 0 9 ,1 0 1 0 9 ,1 0

Б а то н  н а р е зн о й 60 60 6,01 4 ,8 0 4 ,8 0 0 ,6 0 0 ,6 0 3 1 ,8 0 3 1 ,8 0 1 5 0 ,0 0 150 ,0 0

Ч а й  ч е р н ы й  б а й х о в ы й  с  с а ха р о м 200 2 0 0 8 ,9 5 0 ,2 0 0 ,2 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,4 0 6 ,4 0 2 6 ,4 0 2 6 ,4 0

Итого за Завтрак 500,00 550,00 90,61 18,54 20,14 19,60 20,82 72,27 80,76 566,00 617,40

ОБЕД

О в о щ и  по  с е з о н у  (о гу р е ц  с в е ж и й , п о м и д о р  
с в е ж и й , о гу р е ц  со л е н ы й , п о м и д о р  
со л е н ы й )

60 100 12 0 ,6 6 1 ,10 0 ,1 2 0 ,2 0 2 ,2 8 3 ,8 0 1 3 ,2 0 2 2 ,0 0

Б о р щ  с  ка п у с то й  и ка р то ф е л е м  со  
с м е та н о й

2 5 0 3 0 0 15 2 ,1 5 2 ,5 8 6 ,1 0 7 ,3 2 12 ,97 1 5 ,5 7 1 1 5 ,4 2 138,51

К а р то ф е л ь н о е  п ю р е 200 2 5 0 20 4 ,0 0 5 ,1 0 7 ,6 0 9 ,5 0 3 1 ,6 0 3 9 ,5 0 2 1 1 ,0 0 2 6 3 ,8 7

П ти ц а , в со ус е  с  т о м а то м 1 0 0 100 35 1 4 ,4 0 1 4 ,4 0 1 1 ,0 0 1 4 ,0 0 3 ,2 0 3 ,2 0 2 2 2 ,1 0 2 2 2 ,1 0

К о м п о т  из п л о д о в  ил и  я го д  суш е н ы х  
(ш и п о в н и к)

2 0 0 2 0 0 10 0 ,3 5 0 ,3 5 0 ,0 8 0 ,0 8 2 9 ,8 5 2 9 ,8 5 1 2 2 ,0 0 122 ,0 0

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  п е кл е в а н н ы й 30 30 3 2 ,5 0 2 ,5 0 0 ,5 0 0 ,5 0 1 2 ,7 0 1 2 ,7 0 6 6 ,1 0 6 6 ,1 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  б е л ы й  1 с о р т 30 30 3 2 ,4 0 2 ,4 0 0 ,3 0 0 ,3 0 14 ,60 1 4 ,60 7 2 ,6 0 7 2 ,6 0

Итого за Обед 870 1010 98 26,46 28,43 25,70 31,90 107,20 119,22 822,42 907,18

Итого за день 45,00 48,57 45,30 52,72 179,47 199,98 1388,42 1524,58
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