
День В Неделя 1 Утверждаю

Директор школьГ;

Меню на 2024 год 
Питание для учащихся с ОВЗ 

Завтрак
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а с с а М а с с а Ц е н а б е л к и б е л к и ж и р ы ж и р ы у гл е в о д ы у г л е в о д ы к а л о р и и к а л о р и и

7-11  л е т 1 2 -1 8  л е т 7-11  л е т 1 2 -1 8  л е т 7-11  л е т 1 2 -1 8  л е т 7 -1 1  л е т 1 2 -1 8  л е т 7 -1 1  л е т 1 2 -1 8  л е т

Макароны отварные с сыром 200 250 20,38 8,50 10,5 10,7 13,4 23,64 35,8 210,56
«
263,2

Фрукты (Апельсин) 150 150 37,8 1,03 1,03 0,23 0,23 9,35 9,35 49,6 49,6

Батон нарезной 60 60 6,47 4,80 4,80 0,60 0,60 31,80 31,80 150,00 150,00

Какао с молоком 200 200 22,71 4,60 4,60 4,30 4,30 12,40 12,40 106,70 106,70

И т о го  за  З а в т р а к 6 1 0 ,0 0 6 6 0 ,0 0 8 7 ,3 6 1 8 ,9 3 2 0 ,9 3 1 5 ,8 3 1 8 ,5 3 7 7 ,1 9 8 9 ,3 5 5 1 6 ,8 6 5 6 9 ,5 0

ОБЕД

Салат из свеклы отварной 60 100 12 0,80 1,33 2,70 2,70 4,60 4,60 45,60 45,60

Суп крестьянский с пшеном 250 300 15 6,10 7,32 6,50 7,80 33,50 40,20 173,60 208,30

Ж аркое по-домашнему 200 250 55 14,10 17,62 16,30 20,30 33,60 42,00 395,10 493,00

Чай каркаде 200 200 10 0,10 0,10 0,03 0,03 11,00 11,00 35,00 35,00

Хлеб ржано-пшеничный 
пеклеванный 30 30 3 2,50 2,50 0,50 0,50 12,70 12,70 66,10 66,10

Хлеб пшеничный формовой белый 
1 сорт 30 30 3 2,40 2,40 0,30 0,30 14,60 14,60 72,60 72,60

И т о го  за  О б е д 7 7 0 9 1 0 98 2 6 ,0 0 3 1 ,2 7 2 6 ,3 3 3 1 ,6 3 1 1 0 ,0 0 1 2 5 ,1 0 7 8 8 ,0 0 9 2 0 ,6 0

И т о го  за д е н ь 4 4 ,9 3 5 2 ,2 0 4 2 ,1 6 5 0 ,1 6 1 8 7 ,1 9 2 1 4 ,4 5 1 3 0 4 ,8 6 1 4 9 0 ,1 0



День 3 Неделя 1 Утверждаю

Директор школы.

Меню на 2024 год fL ftZ tjU / 
Питание за счет частичной компенсации

Завтрак
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а с с а М ас с а Ц ен а б е л ки б е л ки ж и р ы ж и р ы у гл е в о д ы у гл е в о д ы ка л о р и и ка л о р и и

7-11 л е т 1 2 -1 8  л е т 7-11 л е т 1 2-18  л е т 7-11 л е т 1 2 -1 8  л е т 7-11 л е т 1 2 -1 8  л е т 7-11 л е т 1 2 -1 8  л е т

Макароны отварные с сыром 200 250 20,38 8,50 10,5 10,7 13,4 23,64 35,8 210,56 263,2

Фрукты (Апельсин) 150 150 37,8 1,03 1,03 0,23 0,23 9,35 9,35 49,6 49,6

Батон нарезной 60 60 6,47 4,80 4,80 0,60 0,60 31,80 31,80 150,00 150,00

Какао с молоком 200 200 22,71 4,60 4,60 4,30 4,30 12,40 12,40 106,70 106,70

И то го  за  З а в тр а к 6 1 0 ,0 0 6 6 0 ,0 0 8 7 ,36 1 8 ,93 2 0 ,9 3 1 5 ,83 18 ,53 7 7 ,1 9 8 9 ,3 5 5 16 ,8 6 5 6 9 ,5 0

ИП Чернецкая С.Д. шеф-повар
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