
День 7 Неделя 1 Утверждаю 

Директор школы

Меню на 2024 год Ш]2^отШкзя
_  U  г'.имениФ.Ф.Плужникова,
Питание для учащихся с ОВЗ %с:

Наим енование блю да Масса Масса Цена белки белки жиры жиры углеводы углеводы калории калории
7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 л ет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет

Каша гречневая рассыпчатая 150 180 7,9 8,20 9,90 6,50 7,83 42,80 51,30 262,50 314,91

Гуляш 100 120 51,17 4,90 5,79 8,50 9,50 4,02 4,75 115,00 136,00

Салат из квашенной капусты 60 100 13,36 1,02 1,70 3,00 5,00 5,07 8,45 51,42 85,70

Хлеб пшеничный формовой белый 1 
сорт

30 30 2,07 2,40 2,40 0,30 0,30 14,60 14,60 72,60 72,60

Чай черный байховый с лимоном и 
сахаром 200 200 12,86 0,30 0,30 0,00 0,00 6,70 6,70 27,60 27,60

Итого за Завтрак 540,00 630,00 87,36 16,82 20,09 18,30 22,63 73,19 85,80 529,12 636,81

О Б Е Д

Морковь по-корейски 60 100 12 3,00 5,00 3,00 5,00 28,00 46,60 153,00 153,00

Щи по-уральски 250 300 15 1,90 2,28 5,50 6,60 7,00 8,40 147,00 176,40

Плов с курицей 200 250 55 13,68 16,72 15,68 18,61 32,52 39,71 307,68 376,09

Чай черный байховый с сахаром 200 200 10 0,20 0,20 0,00 0,00 6,40 6,40 26,40 26,40

Хлеб ржано-пшеничный пеклеванный 30 30 3 2,50 2,50 0,50 0,50 12,70 12,70 66,10 66,10

Хлеб пшеничный формовой белый 1 
сорт 30 30 3 2,40 2,40 0,30 0,30 14,60 14,60 72,60 72,60

Итого за О бед
770 910 98 23,68 29,10 24,98 31,01 101,22 128,41 772,78 870,59

Итого за день 40,50 49,19 43,28 С "3,64 174,41 214,21 1301,90 1507,40



День 7 Неделя 1 Утверждаю 

Директор шк-

Меню на 2024 год 1-2,2 е/  
Питание за счет частичной компенсации

Завтрак

\ с
1КОУ ЪХ

С1Ь № 2
ф-Ч и т к е *

„ имей9-in' .

Наим енование блю да Масса Масса Цена белки белки жиры жиры углеводы углеводы калории калории
7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 л ет 7-11 лет 12-18 лет

Каша гречневая рассыпчатая 150 180 7,9 8,20 9,90 6,50 7,83 42,80 51,30 262,50 314,91

Гуляш 100 120 51,17 4,90 5,79 8,50 9,50 4,02 4,75 115,00 136,00

Салат из квашенной капусты 60 100 13,36 1,02 1,70 3,00 5,00 5,07 8,45 51,42 85,70

Хлеб пшеничный формовой белый 1 
сорт 30 30 2,07 2,40 2,40 0,30 0,30 14,60 14,60 72,60 72,60

Чай черный байховый с лимоном и 
сахаром 200 200 12,86 0,30 0,30 0,00 0,00 6,70 6,70 27,60 27,60

Итого за Завтрак 540,00 630,00 87,36 16,82 20,09 18,30 22,63 73,19 85,80 529,12 636,81

ИП Чернецкая С.Д. шеф-повар
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