
гДень 3 Неделя 1 Утверждаю 

Директор школы

Меню на 2024 год Щ
Питание для учащихся с ОВЗ 

Завтрак

м коу  •
Свет; чрская \  

Димени Ф.Ф Плужникова»/! oil

Наименование блюда Масса Масса Цена белки белки жиры жиры углеводы углеводы калории калории
7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет

Макароны отварные с сыром 200 250 20,38 8,50 10,5 10,7 13,4 23,64 35,8 210,56 263,2

Фрукты (Апельсин) 150 150 37,8 1,03 1,03 0,23 0,23 9,35 9,35 49,6 49,6

Батон нарезной 60 60 6,47 4,80 4,80 0,60 0,60 31,80 31,80 150,00 150,00

Какао с молоком 200 200 22,71 4,60 4,60 4,30 4,30 12,40 12,40 106,70 106,70

Итого за Завтрак 610,00 660,00 87,36 18,93 20,93 15,83 18,53 77,19 89,35 516,86 569,50
ОБЕД

Салат из свеклы отварной 60 100 12 0,80 1,33 2,70 2,70 4,60 4,60 45,60 45,60

Суп крестьянский с пшеном 250 300 15 6,10 7,32 6,50 7,80 33,50 40,20 173,60 208,30

Жаркое по-домашнему 200 250 55 14,10 17,62 16,30 20,30 33,60 42,00 395,10 493,00

Чай каркаде 200 200 10 0,10 0,10 0,03 0,03 11,00 11,00 35,00 35,00

Хлеб ржано-пшеничный 
пеклеванный 30 30 3 2,50 2,50 0,50 0,50 12,70 12,70 66,10 66,10

Хлеб пшеничный формовой белый 
1 сорт 30 30 3 2,40 2,40 0,30 0,30 14,60 14,60 72,60 72,60

Итого за Обед 770 910 98 26,00 31,27 26,33 31,63 110,00 125,10 788,00 920,60

Итого за день 44,93 52,20 42,16 50,16 187,19 214,45 1304,86 1490,10
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Директор школь^

Меню на 2024 год
Питание за счет частичной компенсации

Завтрак

( со

Ч'сч? * Ctfosrn *

£У'Х"' •>',/

Наименование блюда Масса Масса Цена белки белки жиры жиры углеводы углеводы калории калории
7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет

Макароны отварные с сыром 200 250 20,38 8,50 10,5 10,7 13,4 23,64 35,8 210,56 263,2

Фрукты (Апельсин) 150 150 37,8 1,03 1,03 0,23 0,23 9,35 9,35 49,6 49,6

Батон нарезной 60 60 6,47 .. 4,80 . 4,80 0,60 0,60 31,80 31,80 150,00 150,00

Какао с молоком 200 200 22,71 4,60 4,60 4,30 4,30 12,40 12,40 106,70 106,70

Итого за Завтрак 610,00 660,00 87,36 18,93 20,93 15,83 18,53 77,19 89,35 516,86 • 569,50

ИП Чернецкая С.Д. шеф-повар
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